
 Олег Федорович Жуков, старший научный сотрудник лаборатории физиолого-гигиенических 

исследований ФГБНУ «ИРЗАР», кандидат педагогических наук, прочитал увлекательную 

лекцию «Маяковский Владимир Владимирович о гигиене: «Поэтом можешь ты не быть, но 

зубы чистить ты обязан!». 

Олег Федорович рассказал о том, как Владимир Маяковский активно пропагандировал гигиену и 

заботу о здоровье. Известно, что Маяковский написал множество лозунгов для санитарных 

плакатов, иллюстрированных различными художниками. Он агитировал за элементарные правила 

чистоты и порядка, призывая к мытью рук, уборке комнаты, соблюдению гигиенических норм. 

Особое внимание было уделено тому, что сам Маяковский строго придерживался этих правил и 

был известен своей крайней чистоплотностью. Он всегда носил с собой мыло, проверял чистоту 

посуды и старался избегать заражений. Даже в стихах он напоминал о важности ухода за собой: 

«Поэтом можешь ты не быть, но зубы чистить ты обязан!». 

Санитарные плакаты Маяковского, хранящиеся в Государственном музее В.В. Маяковского, до 

сих пор вызывают интерес и восхищение своей яркостью и актуальностью. Владимир Маяковский 

оставил после себя не только великое наследие поэзии, но и ценные наставления о заботе о своем 

здоровье и окружающих. 

Приглашаем всех желающих присоединиться к просмотру лекции 

 

https://irzar.ru/lekcziya-mayakovskij-vladimir-vladimirovich-o-gigiene-poetom-mozhesh-ty-ne-byt-no-zuby-

chistit-ty-obyazan/  
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