YBa)kaemble poautenm,
Ha 3TOI CTpaHUUYKe Bbl HanaeTe apTUKYNALMOHHYIO TMMHACTUKY
ONA Pa3/INYHbIX 3BYKOB peuu.

ApPTUKYNALUOHHAA TMMHaCTUKa — ynpaxXHeHunA anA TPEHUNPOBKUA
OpraHoB apTUKynALUun HGO6XOAVIMbIe ANA NPaBUIbHOIO 3BYKONPOU3HOLUEHUA.

Y106bl BalLM 3aHATMA C MANbILLOM NPUHECIN NONb3Y, HE 3abbiBanTe CO6I'Il0AaTb
HeCKOJIbKO MPOCTbIX NpaBu.

1. APTUKYAALMOHHYIO TMMHACTUKY AeNatoT exxeaHeBHO. TONIbKO B NPOLLeCCe MHOTOKPATHbIX
NOBTOPEHMN ABUMKEHUA, KOTOPbIE Bbl OTPabaTbiBaeTe C pebeHKOM, CTAaHOBATCA IETKMMMU,
NPaBUAbHbIMW, NPUBbIYHbIMU.

2. Bce ynparkKHeHuMsa BbINOAHAOTCA A0 eAbl. J/lydle — nocne AHEeBHOro cHa. Ybeautech, 4to
Manblll OTAOXHYNA W AENCTBUTENbHO XO4YeT 3aHuMmaTbcAa (Bpems apTUKYyNAUMOHHOM
TMMHACTUKN OTPaHNYMBAETCA NATbIO MUHYTaMM)

3. ApTVIKyI'IﬂLI,VIOHHaH r’MMMHaCTUKa NpoBOoAUTCA CUOA, Nepe] 3€EPKaA/IOM. PebeHok A01XKeH

BUAETb Balle nuUo, NMOHMMAaTb N KOHTPOJZINPOBATb CBOU AGIZCTBVIFI.

4. byabTe aMmounoHanbHbl. icnonb3ynTte KapTUHKK Ana nogpaxaHus: «Bot kavenw,
cmoTpu. [laBan, nokadaemcsa? A3bIYOK, Kak Kayenu: BBEpX... BHU3... BBEPX... BHU3...
Beicoko! Becenoy. MonpobyinTte npeBpaTuUTb 3aHATUSA B YBNEKaTeNbHYO Urpy.
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