
Правила безопасности на льду 

в осенне-зимний период 

 

 
 

Ежегодно в осенне-зимний период на водных объектах гибнут люди, в том 

числе дети. Несоблюдение правил безопасности на водных объектах в осенне-

зимний период часто приводит к трагедии. Осенний лед в период с ноября по 

декабрь, то есть до наступления устойчивых морозов, непрочен. 

Скрепленный вечерним или ночным холодом, он еще способен выдерживать 

небольшую нагрузку, но днем, быстро нагреваясь от просачивающейся через 

него талой воды, становится пористым и очень слабым, хотя сохраняет 

достаточную толщину. 

Уважаемые родители! 

Уделите внимание своим детям, расскажите об опасности выхода на 

непрочный лед. Интересуйтесь, где ваш ребенок проводит свободное время. 

Не допускайте переход и нахождение детей на водоемах в осенне-зимний 

период. Особенно недопустимы игры на льду! 

Легкомысленное поведение детей, незнание и пренебрежение элементарными 

правилами безопасного поведения - первопричина грустных и трагических 

последствий. 

Чтобы избежать опасности, запомните: 

 осенний лед становится прочным только после того, как установятся 

непрерывные морозные дни; 

 безопасным для человека считается лед толщиной не менее 7 см; 

 лед непрочен в местах быстрого течения, стоковых вод и бьющих 

ключей, а также в районах произрастания водной растительности, 

вблизи деревьев, кустов; 

 крайне опасен лед под снегом и сугробами, а также у берега. 

Что делать, если Вы провалились и оказались в холодной воде: 

 не паникуйте, не делайте резких движений, дышите как можно глубже и 

медленнее; 



 раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, 

придав телу горизонтальное положение по направлению течения; 

 попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а 

потом и другую ноги на лед; 

 выбравшись из полыньи, откатывайтесь, а затем ползите в ту сторону, 

откуда шли: ведь лед здесь уже проверен на прочность. 

В любом случае при возникновении чрезвычайной ситуации необходимо 

срочно позвонить по телефону: 112 

Взрослые, не будьте равнодушными, пресекайте попытки выхода детей на лед, 

беспечность может обернуться трагедией! 

 

Осторожно, тонкий лед! 

Лед всегда опасен — это знают все, но, тем не менее, люди, как только пруд 

замерзнет бесстрашно или, скорее, бездумно идут на тонкий лед. Особенно 

активны в этот период рыбаки подледного лова. Ежегодно в период 

становления льда на водоемах Свердловской области происходит до 50-ти 

происшествий, связанных с несоблюдением правил безопасности поведения 

на льду. 

В осенний период с понижением температуры толщина льда на водоемах 

с каждым днем заметно увеличивается. Для информирования населения об 

опасности тонкого льда на водоемах установлены щиты с предупредительной 

информацией "Осторожно: Тонкий лед!", "Проход по льду запрещен". Очень 

важно, чтобы люди не пренебрегали этими правилами, в противном случае 

беды не избежать. 

Необходимо помнить, что в период выпадения снега береговая линия наших 

водоемов становится не определимой, поэтому существует риск оказаться 

в воде. Сам снег так же давит на ледяную поверхность и снижает её прочность. 

Нельзя забывать о подводных течениях, сбросах сточных вод, водных 

растениях, в таких местах толщина льда и его прочность заметно меньше. 

Разве можно с уверенностью определить, что под снежной поверхностью 

безопасный толстый лед или хрупкая ледяная корочка?  

Дополнительную опасность представляет проламывание льда для человека, 

который несет, к примеру, тяжелый груз: рюкзак, мешок. Переносимый груз 

увеличивает нагрузку на лед, способствует падению, препятствует быстрому 

принятию вертикального положения тела, мешает выбраться из воды на лед. 

Перед выходом на лед нужно ослабить лямки рюкзака и быть готовым к его 

быстрому сбрасыванию в случае внезапного проламывания льда. 

С целью обеспечения безопасности движения по льду необходимо 

исключить случаи возникновения сосредоточенной нагрузки. Это достигается 

путем соблюдения безопасного расстояния между людьми или техникой. 

Длительная остановка техники на льду крайне опасна. 

Чтобы избежать несчастных случаев на воде, следует помнить несколько 

несложных правил. 

Если лед проломился: 



-  не паникуйте, сбросьте тяжелые вещи, удерживайтесь на плаву, держите 

голову высоко над поверхностью воды, зовите на помощь; 

-  обопритесь на край льдины широко расставленными руками, при наличии 

сильного течения согните ноги, снимите обувь, в которую набралась вода; 

-  старайтесь не обламывать кромку льда, навалитесь на нее грудью, 

поочередно поднимите, вытащите ноги на льдину. 

Бывают ситуации, когда пострадавший не может самостоятельно выбраться из 

воды, в этой ситуации ему нужна срочная помощь. Делать это следует 

незамедлительно и очень осторожно: 

- вооружитесь любой длинной палкой, доскою, шестом или веревкою. Можно 

связать воедино шарфы, ремни или одежду. 

- следует ползком, широко расставляя при этом руки и ноги и толкая перед 

собою спасательные средства, осторожно двигаться по направлению 

к полынье. 

- остановитесь от находящегося человека в воде в нескольких метрах, бросьте 

ему веревку, край одежды, подайте палку или шест, осторожно вытащите 

пострадавшего на лед, и вместе ползком выбирайтесь из опасной зоны. 

Доставьте пострадавшего в теплое место. Окажите ему помощь: снимите 

с него мокрую одежду, энергично разотрите тело (до покраснения кожи) 

смоченной в спирте или водке суконкой или руками, напоите пострадавшего 

горячим чаем. Ни в коем случае не давайте пострадавшему алкоголь — 

в подобных случаях это может привести к летальному исходу. 

МЧС предупреждает: 

Опасно выходить на тонкий лед! 

Человеческая жизнь дороже нескольких 

сэкономленных минут или удачного улова! 
 


